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.  KRYE-
- ARTIKULL

Té dashur lexues,

huna, konflikti dhe lufta mbase pérfundojné

dikur. Sidoqofté, ngjarjet e sé kaluarés ende i

pérndjekin ata qé kané pérjetuar konflike &

dhunshém. Pér kété arsye, né edicionin mé té
ti & Balkan.Perspectives ne merremi me efektet psikologjike
€ luftés dhe konfliktit. Duam ¢ térheqim vémendjen e
lexuesve drejt atyre qé ende jané té ndikuar nga e kaluara. Si
i pérballojné njerézit e traumatizuar pérjetimet e tyre? Cfaré
lloj mbéshtetjeje marrin ata nga shogérité e tyre dhe né cfaré
aspekti jané 1éné pas dore?

Mirépo ¢do re e errét e ka dhe njé ané té ndritshme. Ndaj
né kété edicion kérkojmé té cksplorojmé edhe si njerézit kané
ruajtur njé ruting té pérditshme gjaté luftés si ményré pér ta
mbrojtur shéndetin e tyre mendor dhe si kané reaguar ata kur
jeta e tyre po shkatérrohej. Disa nga ata e kané kundérshtuar
dhunén dhe jané pérpjekur té luftojné traumatizimin e tyre
dhe € € tjeréve.

Té gjithé ne duhet t'i dégjojmé zérat e atyre qé pérjetuan
ngjarjet e dhunshme & sé kaluarés dhe vazhdojné ti
pérjetojné. Té gjithé ne duhet ta njohim situatén e tyre dhe
duhet t€ jemi t€ pérkushtuar pér njé té ardhme mé & miré,
pér njé t& ardhme ku e parandalojmé dhunén dhe urrejtjen
dhe ku béhemi té vetédijshém pér réndésiné e shéndetit toné
mendor. Eshté thelbésore qé té reflektojmé mbi ményrat si
€ pérkujdesemi pér veten dhe mbi nevojén pér t'u ndjeré t&
géndrueshém dhe té sigurté.

Shkrimi i paré na sjell njé hyrje € pérgjithshme né
konceptet e traumés dhe reziliencés dhe pérshkruan cilat
rrethana mund ¢'u ndihmojné individéve té ballafagohen me
situatat traumatike.

Po ashtu, sjellim punén e Medica Kosova né Gjakové,
até t&¢ Fondacionit pér Demokraci Lokale né Sarajevé dhe t&
Qendrés pér Trauma té Luftés né Novi Sad. Kéto organizata

Prishtiné/Kosové,
tetor 2015

kané punuar me dhe pér té traumatizuarit q¢é nga konfliktet
e viteve t& '90-ta dhe vazhdojné ta béjné kété edhe sot. Puna
e tyre &hté jetike pér shumé njeréz qé, falé pérpjekjeve té
kétyre organizatave, tani jané né gjendje té jetojné njé jeté té
shéndetshme e t&é qéndrueshme, pavarésisht tmerreve qé kané
pérjetuar né té kaluarén.

Veg késaj, njé shkrim mbi Qendrén Rehabilituese pér
Viktimat e Torturés né Kosové jep mé shumé informata mbi
traumén dytésore dhe eksploron se si ata q¢ duan t'u ndihmojné
t¢ traumatizuarve, ballafagohen me tregimet e rénda qé i
dégjojné pérdité. Profesionistét qé nuk kané pasur pérjetime
traumatike té drejtpérdrejta gjithashtu mund t€ vuajné nga
trauma dytésore nése nuk pérkujdesen pér shéndetin e tyre
mendor.

Pérve¢ atyre qé ballafaqohen sot me traumén, ka edhe
individé dhe organizata qé jané pérpjekur té krijojné njé
mjedis qé do f'u mundésonte njerézve ta ruajné shéndetin e
tyre mendor dhe dinjitetin edhe gjaté luftés. Njé shembull i
mrekullueshém jané disa media né Sarajevé, té cilat né kohén
e rrethimit t& qytetit, nuk e kané luajtur rolin e agjentit té
propagandés, por jané pérpjekur ta luftojné raportimin e
njéanshém. Madje edhe né kohé té frikés dhe rrezikut, ato
kané zgjedhur njé rezistencé pagésore.

Iniciativa e Historisé Gojore né Kosové mbledh tregimet e
njé numri t&¢ madh t€ individéve qé jané té gatshém té ndajné
tregimet pér jetén e tyre. Iniciativa ofron njé platformé pér
ato tregime “té cilat shpesh injorohen, fshihen, apo cilésohen
si té paréndésishme” dhe siguron hapésiré pér tregimet qé
shpeshheré nuk jané t€ pérfshira né librat zyrtaré € historisé.

Si zakonisht, ne mirépresim ¢do lloj reagimi nga lexuesit
tané. Pér pyetje, vlerésime apo abonime ju lutem na dérgoni
e-mail né: balkan.perspectives@forumzfd.de.

Shpresoj se do té pérfitoni nga leximi i edicionit toné mé té
ri. Ju uroj njé vjeshté t&¢ mrekullueshme.

Singerisht,
Maike Dafeld, Kryeredaktore



“A mund ta kujtoni ndonjé situaté ku keni pérjetuar stres té madh?

Si e keni pérballuar até situaté?”

Bosnia dhe Herzegovina

“Sa heré gé prisja rezultatet e testeve apo té provimeve né
universitet, gjeja ngushéllim duke i théné vetes ‘'Kam mbijetuar
me vite té téra nén artileri, do t'i mbijetoj edhe késaj.”

Adnan 0., 25

“ Stresin mé té madh e kam pasur nga afatet shumé té shkurtra
né puné, por pastaj hoga doré nga kryerja e shumé detyrave né
té njéjtén kohé dhe nisa t'i zgjidh rastet njé e nga njé, duke marré
frymé thelle.”

Dijana B., 26

“Jam vazhdimisht i ekspozuar ndaj situatave stresuese, ag mé
tepér né njé shtet si ky i yni, ku pothuajse asgjé nuk funksionon
si duhet. Ai [stresi] ndikon si né jetén time private, ashtu dhe né
karrieré. Disa vite mé paré, kur humba punén né njé organizaté
ndérkombétare, isha né njé situaté tejet stresuese. Kjo ndodhi
kur njé person tjetér u vendos né pozitén gé kisha uné, gé né
aspektin ligjor ishte totalisht e pajustifikueshme. Edhe pse
ajo situaté ishte stresuese pér mua, pasi kisha performuar
sukseshém pér vite té téra né punén gé béja, i thashé vetes se
nuk do té dorézohesha, por do té kérkoja té drejtén time duke
béré njé ankeség, pasi besoja né drejtési. Pasi béra ankesén, mora
njé pérgjigjie té sjellshme dhe njé refuzim burokratik pa ndonjé
shpjegim. Trupi pérgjegjés duket se kishte harruar njé nga
parimet bazé pér té cilat avokonte organizata qé pérfagésonte
ai trup: sundimin e ligjit. Sidoqofté, kjo ishte ményra ime pér t'u
ballafaquar me njé situaté té tillé: vendosa té mos hesht. Doja ta
theja gé dicka nuk shkonte miré, pavarésisht rezultatit. ”
Zlatica G., 58

Kosova

“Meqé zakonisht té shumtén e dités e kaloj né zyré dhe me
puné, normalisht gé puna mé shkakton shumé stres, sidomos
atéheré kur punét mblidhen pér shkak té kérkesave té shumta,
andaj jo rralléheré stresohem. Kété situaté e tejkaloj duke béré
ristemimin e punéve, né bazé té réndésisé normalisht, késhtu gé
té paktén edhe pse ende punoj nén stres, e mira éshté qé mund
t'i pérfundoj punét sipas kérkesés.”

Rrezearta zZh., 32

“Zakonisht, situatat e paplanifikuara mé stresojné, dicka té cilén
nuk e kisha paraparé mé herét dhe mé gjen té papérgatitur. Té
bértiturit dhe ngacmimi i njerézve gé kam pérreth mé béjné té
getésohem. Eshté pak keq, po bashkéndjesia me diké mé bén ta
ndjej mé té lehté presionin.”

Valentina S., 29

Nuk €shté g€ ballafagohem me situata stresuese shumé shpesh,

por edhe kur ndodh té jem né njé situaté té palakmueshme,

atéheré normalisht edhe jam i stresuar. Pér té tejkaluar kété Lloj

presioni ka raste kur dua té takoj njeréz optimisté, ata gé mé

sjellin né humor té miré, por ka edhe raste kur pi dhe bértas.”
Valon M., 32

Serbia

“Problemet jané pjesé e pérditshmérisé toné. Edhe nése nuk
mund té shmangen, ato mund té tejkalohen. Ka ményra té
ndryshme pér t'u ballafaquar me problemet gé ndryshojné nga
personi né person. Sipas mendimit tim, gjithcka ka té b&jé me
gasjen. Uné i shoh problemet si njé lloj sfide dhe testi, madje
edhe si mésime té nevojshme pér pérparimin e genies njerézore.
Nése ke njé gasje pozitive dhe je i vetédijshém se asnjé problem
nuk zgjat pérgjithmoné, mund té tejkalosh cdo pengesé!”
Nikola K., 27

“Kam njé koleg tepér irritues né puné. Ai ka gjithmoné dicka pér
té shtuar. Ai i di té gjitha dhe pér mua éshté shumé stresuese ta
ndaj njé zyré me té. Kolegét e tjeré, edhe pse kané punuar me
té pér njé periudhe mé té gjaté se uné, nuk i kané théné kurré
dicka. Por uné iu drejtova duke i théné se nuk mund ta kryej dot
punén time dhe se nuk mé duhen predikimet e tij té pérditshme.
Fatmirésisht, ai e ka kuptuar mesazhin dukshém dhe garté dhe
éshté ndalur me trazimet ndaj meje e kolegéve té tjeré. Mendoj
se nuk duhet té jesh i pasigurté, por duhet té ballafagohesh me
problemin gé né fillim.”
Dragana M., 33

“Mé kujtohet se isha vérteté i stresuar vitin kur lindi biri im. Ishte
viti 2004, njé vit pas vrasjes sé Xhinxhigit dhe vetém disa muaj pas
trazirave né Kosové. Ung, bashkéshortja ime dhe té gjithé g€ na
rrethonin ishim té shgetésuar se mund té shpérthente edhe njé
Lufté dhe se nuk do té dija si té pérkujdesesha pér fémijén tim te
vetém dhe familjen time né rast se do té ndodhte njé gjé e tille. U
telefonova disa migve g€ jetonin jashté vendit dhe krijova njé lloj
plani té shpétimit né rast se do té duhej ta braktisnim Serbiné.
Fatmirésisht, nuk pati nevojé pér kété. Supozoj se ajo qé mé ka
ndihmuar mé sé shumti ishte se gjaté té gjithé kohés merresha
me dicka dhe ndérmora iniciativén pér té gené i pérgatitur.”
Predrag M., 46

“Kam gené nén stres kur ndodhi incidenti i dhunshém né
Kumanové, Magedoni, né maj 2015. Nga njéra ané kisha friké
se kjo mund té shndérrohej né dhuné né shkallé mé té larté,
por mora zemér duke paré se si njerézit e etnive té ndryshme e
menaxhuan até. Njerézit i besonin njéri-tjetrit dhe dinin se nuk do
ta lejonin aské té manipulonte me ta.

Filip Z., 24

“Jeta éshté shumé stresuese dhe shpesh na duhet ta pérballojmé.
Stresi mund té shkaktohet nga probleme té ndryshme, tek uné
shkaktari kryesor éshté puna. Kolegé té tmerrshém... Cfaré té
bésh? Nuk mund t'i ndryshoj ata... Ndaj, pér ta pérballuar stresin
gé ma shkaktojné, uné duhet té kuptoj se nuk mund t'i ndryshoj,
ky éshté realiteti. Ndaj kam filluar ta shpérfill ndikimin e tyre mbi
disponimin tim dhe té béj mé shumé nga ajo qé mé bén té lumtur
né puné!”
BesaZ., 29

Uné pérpigem té dal jashté pér dreké sé paku njé heré né javé

pér ta pastruar kokén. Gjithashtu kam rregulla personale gé mé

ndalojné té reagoj ndaj ndonjé problemi derisa té getésohem.

Mendoj, pastaj veproj, por kété e kam mésuar me kalimin e kohés.
Kimete B., 32



ediat né Sarajevén gjaté
luftés mbahen mend si
nxitése € luftés qé i fryné

zjarrit € konflikeit dhe pérhapén
gjuhén e urrejtjes. Por ka patur dhe
organizata mediale qé refuzuan ta
luajné kété rol dhe punén e tyre
ia kushtuan lirisé sé shprehjes dhe
dinjitetit.

Né njé konferencé ndérkombétare
mbi liriné e medias té zhvilluar
rishtazi, gazetari Roi Gutman ka théné se ndonjéheré
gazetaria &éhté “e vetmja shpresé pér njerézit gjaté
luftés”. Shembuj té kétij lloji t€ gazetarisé qé u ka dhéné
shpresé njerézve duke i béré rezistencé ¢mendurisé sé
luftés, jané revistat Oslobodenje dhe Dani, radio Studio
99 ose radio Zid.

Ekzistenca dhe mbijetesa e tyre, edhe pse vepronin
nén rrethana qé véshtiré se mund t€ parafytyrohen sot
edhe nga ata qé ishin pjesé e gjithé késaj - na mbanin
€ vetédijshém dhe na ndihmuan ta luftojmé té keqen
gé na rrethonte. T¢ ishe né gjendje € lexoje gazeta
apo t€ dégjoje radion ¢do dité ishte njé lloj rezistence
psikologjike, sepse té gjithé qé jetonin né gytet gjacé
rrethimit, ku ¢do minuté mund t€ ishte e fundit,
ku parget u shndérruan né bahge perimesh gé ¢
mbijetonim, ku ndiznim zjarr me képucé té vjetra, ku
flinim né bodrume, ku pastroheshim me ujé € shiut,
ku ishim vazhdimisht té frikésuar dhe t€ privuar nga
dinjiteti njerézor, ruajtén kthjelltésiné e té menduarit
dhe nuk harruan faktin se pavarésishe gjithckaje, ne
ishim njeréz té qytetéruar, edhe pse kishim humbur
térésisht ndjesiné. Pérve¢ késaj, kjo gazeté nuk u
dorézua para térbimit nacionalist, por ia doli mbané té
ruajé civilizimin gjaté té téré kohés, duke ruajeur késhtu
dinjitetin e vet dhe tonin. Q¢ para fillimit té luftés,
gazeta qé atéheré quhej Oslobodenje nisi luftén pér
lirin€ e shprehjes dhe pér dinjitet, pér dinjitetin njerézor
dhe profesional. Gazetarét dhe redaktorét refuzuan té
shndérrohen né altoparlanté té luftés dhe nacionalizmit
apo mbéshtetés té dégjueshém partiaké, duke hedhur
tutje qarté mundésiné pér cfarédolloj ndérhyrjeje né
politikén editoriale. Shumé do ti kishin zili edhe sot
pér kété kurajo.

Radio stacionet qé mbijetuan né qytet béné
rezistencé t€ njé lloji tjetér, por edhe inkurajuan
qytetarét e Sarajevés né ményré té njéjeé. Té kaloje pak
kohé duke ecur népér njé boté krejt tjetér me Karim
Zaimoviqin, t dégjoje € njéjtén muzikeé si dikush tjetér
qé e di se ¢’éshté paqgja dhe dinjiteti, t€ kishe mundésiné
ti dégjoje njerézit duke geshur, por edhe duke folur
pér gjithé até tmerr qé na rrethonte, ndojéheré do té
thoshte mé shumé se pasuria mé e madhe né boté. Sepse
kjo nénkuptonte se ishim gjallé.

Fatkegésisht, kur flasim sot pér rolin e medias gjaté
luftés né shtetet e formuara nga shpérbérja e Jugosllavisé,
mé sé shumti na kujtohet roli i nxitésve té luftés.
Fuqia e mediave t€ tilla, politikat editoriale t€ ¢ cilave
pércaktoheshin né kabinetet politike dhe zbatoheshin
nga ndjekésit e dégjueshém € fshehur nén petkun e
gazetaréve, e ndotén kété profesion pérgjithnjé. Ky
profesion ndotet edhe mé shumé nga fakd se njerézic
e angazhuar né praktika té tilla nuk jané dénuar ende
dhe disa prej tyre ende punojné né media ose jané
pjesé e sferés publike. Sot, ata kujtohen mé shpesh se
sa heronjté e gazetarisé € cilét punonin né interes té
publikut té pérgjithshém duke rrezikuar jetén e tyre.

Ata arritén t€ na paraqgesin piképamje té ndryshme,
gjé¢ qé nuk ishte ¢do heré e leht€ né Sarajevén gjaté
rrethimit dhe qé shpesh heré nuk u shkonte pér sheati
njerézve né fuqi. Pér mé tepér, né shtyp, vecanérisht
revista Dani, gjaté luftés mund € gjejmé pérpjekje pér
gazetari hulumtuese, njé mrekulli e vérteté duke pasur
parasysh rrethanat e atéhershme. Sidoqofté, tregimet e
zbuluara nga gazetarét ende mbajné nderin e Sarajevés,
€ sarajevasve dhe té gazetaréve. Ata ishin té parét qé
folén pér vrasjen e jo-boshnjakéve né Sarajevé, pér
bandat e rruggéve, krimin, korrupsionin né strukeurat
geveritare dhe € tjera.

Réndésia e medias reflektohet mé sé miri né njé fjali
&€ njé shkrimeari & ri, Haris Jusufoviq, i cili shkroi
tekstin “Dua té di ¢faré u ndodhi fqinjéve té mi serbé
né Sarajevé”.

Kur e pyetén se si e luftoi ai furiné nacionaliste né
t€ cilén u rrit, ai tha: “Sepse uné u rrita duke e lexuar
Dani, Oslobodenje, Slobodna Bosna dhe gazeta & tjera
gé mé mésuan se nuk ka ndonjé “por”.
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Nidzara Ahmetasevié, PhD, éshté gazetare dhe publiciste e cila jeton dhe punon né Sarajevé. Nixhara ka kryer doktoraturén né
Universitetin e Gracit né fushén e Ndérhyrjeve Ndérkombétare né Hapésirén e Mediave pas luftés né Bosnjé e Hercegoviné. Pérveg
késaj, si hulumtuese, ajo merret me rolin e medias né procesin e demokratizimit, zhvillimin e sektorit té medias né shoqgérité post-
konfliktuoze, rolin e propagandeés politike dhe procesin e ballafagimit me té kaluarén né Ballkan. Hulumtimet e saj jané publikuar

né disa revista shkencore dhe né dy libra. Puna e saj éshté publikuar edhe né njé séré organizatash mediale ndérkombétare,
pérfshiré The Observer, The Independent on Sunday, International Justice Tribune, Balkan Insight, BBC, NBC dhe té tjera.
Aktualisht, ajo punon si gazetare pér revistén Slobodna Bosna.



r I Yé jetosh né njé vend té pérfshiré né lufté
ose konflikt etnik shpesh shkakton
pérvoja shumé € rénda ¢ madje té

pérshkuara nga ngjarje traumatike. N& mesin
e kétyre ngjarjeve jané edhe pasojat direkte t&
luftés apo konfliktit, si humbja e shtépisé, té
genit pjesé e njé beteje, apo mungesa € Uujit
ose ushqimit. Pasojat e tjera kané t€ béjné me
humbjen e njé personi té dashur, njé anétari té
familjes apo mikut/mikeshe pérmes akteve té
dhunés, ku dikush mund € jeté dhe déshmitar
madje. Lloji i treté i traumés kércénon
drejepérdreje kufijté individualé apo méton
€ shkatérrojé shéndetin fizik dhe mendor &
dikujt, si pér shembull dhuna scksuale apo
tortura. Studimet shkencore tregojné se né
mesin ¢ & gjitha ngjarjeve mé traumatike,
lloji i treté shpjeguar mé larté ka ndikimin mé
negativ mbi shéndetin.

Sidoqofté, pér shumé njeréz, pérjetimi
i ¢farédo ngjarjeje traumatike shkakton
njé¢ démdm € fugishém kur béhet fjalé
pér simptomat somatike, si pér shembull
dhembja apo mpirja e pjeséve € lénduara &
trupit, ose probleme me shéndetin mendor.
Studimet shkencore tregojné se njerézit qé
kané pérjetuar disa ngjarje té ndryshme
traumatike jané posacérisht t¢ ndjeshém ndaj
problemeve me shéndetin mendor. Né mesin
e pasojave negative qé shfagen mé sé shpeshd
jané depresioni apo g¢rregullimet e stresit
post-traumatik. Njerézit qé vuajné nga kéto
crregullime jané vazhdimisht dhe né ményré
&€ pérséritur ¢ pikélluar dhe pa energji, béjné
gjumé té parchatshém ose kané makthe natén,
por ndodh qé papritmas i pérjetojné sérish
kujtimet e atyre ngjarjeve. Né kéto raste, mund
€ pérshkruhet trajtimi psikoterapeutik.

Megjithaté, nuk duhet té harrohen burimet
gé mund t€¢ ndihmojné né uljen e ndikimeve
negative nga ngjarjet traumatike pér tia

mundésuar njé personi té vazhdojé
jetén normale. Né fake, studimet
shkencore tregojné se tek pesé nga
nént€ njeréz q€ kané pérjetuar
njé ngjarje traumatike nuk &shté
zhvilluar asnjé ¢rregullim i stresit
post-traumatik, por ata kané mbetur
relativisht & shéndetshém  né
aspektin e shéndetit mendor. Kjo
dukuri quhet reziliencé.

Njé nga burimet kryesore té
reziliencés éhté mbéshtetja sociale.
Mbéshtetja sociale mund té jepet né
ményra té ndryshme, si né formén

Trauma dhe rezilienca

e mbéshtetjes emocionale (p.sh.
té¢ dégjosh problemet e tjetrit, &
ngushéllosh diké, ose i japésh njé
pérqafim), mbéshtetja  praktike
(p.sh. t€ blesh ushqime kur dikush
éshté i sémuré, € pérkujdesesh pér kafshéc e
dikujt kur ai/ajo nuk éshté né shtépi pér njé
kohé mé & gjaté), ose duke i dhéné dikujt
ndjenjén e pérkatésisé (p.sh. té jeté pjesé e njé
klubi, takime ¢€ rregullta me diké, ose té ndash
njé hobi). Studimet shkencore theksojné fuginé
mbrojtése € mbéshtegjes sociale dhe sidomos
mbéshtetjes emocionale gjaté trajtimic €
ngjarjeve traumatike. Pra, fuqia ¢ mbéshtetjes
sociale madje mund t€ jeté mé e madhe se
ndikimet negative qé ka shkakctuar ngjarja
traumatike, vecanérisht né rastet kur ngjarja
traumatike éshté pérjetuar para mé shumé se
tre vitesh.

Njé faktor réndésishém  pér
reziliencén éshté mbajtja e fesé apo besimtaria.
Besimtaria pérbéhet nga t€ gjitha aktet fetare,

tjetér i

si falja/lutjet né sheépi, vizitat e rregullta né
xhami ose kishé, falja ose lutja e pérbashkét,
apo ndjekja e traditave fetare. Sa i pérket
shembujve t fundit, besimtaria mund ¢ jeté
njé burim i mbéshtetjes sociale, rrjedhimisht,
mund t€ ndikojé pozitivisht tek shéndeti
mendor. Po ashtu, besimi i fuqgishém fetar
mund € ndihmojé né atribuimin e shkakut
t€ njé pérjetimi traumatk tek njé burim i
jashtém, si¢ éshté vullneti i Zotit apo fatit, né
vend t€ atribuimit € tij tek veprimet personale.

— njé hyrje e shkurtér




Pra, feja mund € ¢lirojé marrjen pérsipér
té cfarédo faji individual qé shpeshheré

perceptojné  viktimat e dhunés seksuale,
por gé éshté gjetur edhe tek t& mbijetuarit e
katastrofave té lundrimit apo natyrore.

po naty

Mirépo studimet shkencore béjné dallim né
mes té llojit pozitiv e negativ té besimtarisé. T¢é
jesh besimtar né aspektin pozitiv do & thoté &
besosh né njé fe gé mbéshtetet né mirébesim
dhe mbéshtetje. Né ¢ kundértén, & jesh
besimtar né aspektin negativ do té thoté ta
ndérlidhésh Zotin me zemérimin, ankthin dhe
dyshimet. Duke patur parasysh se besimtaria
né aspektin negativ  mund € ndérlidhet
me probleme mé t€ fugishme mendore pas
pérjetimit t€ njé ngjarjeje traumatike, mbajtja
e fesé né aspektin pozitiv mund té ulé ndikimet
negative té ngjarjeve traumatike.

Njé tjetér pasuri e réndésishme personale
éshté besimi se sfidat né jeté jané kuptimplota
(pavarésisht se a éshté dikush besimtar apo
jo), se éshté e dobishme té pérballesh me to
dhe se njeriu e ka forcén e duhur pér ta béré
kété. Kjo lloj force quhet “sensi i koherencés”
dhe “veté-efikasitetit”. Té dyja kéto forca
zhvillohen gjaté fémijérisé dhe adoleshencés
dhe supozohet té jené mjaft té¢ qéndrueshme
né moshén madhore. Ato rezultojné né ndjekje
kémbéngulése & qéllimeve té réndésishme pér
individin dhe ulin ndjeshmériné ndaj pengesave
t€ mundshme. Pra, njerézit me shkallé & larté

€ veté-efikasitetit dhe sensit € koherencés
vazhdojné € besojné dhe té investojné né
géllimet e tyre dhe dekurajohen mé pak se sa
personat qé nuk e kané kété forcé. Sidoqofté,
éshté e mundshme qé kjo forcé e brendshme
t€ rritet edhe mé tej né moshén madhore apo
pas pérjetimit t& ndonjé ngjarjeje traumatike.
DPér ta arritur kété, mund € jeté¢ me réndési té
posagme qé sé pari té pércaktohen pikésynime
mé té lehta dhe t€ individi t& pérqendrohet
tek ajo gé ka arritur, pavarésisht rezultateve
dhe pa u marré mé até qé nuk ka funksionuar.
Le ta pérdorim njé metaforé: kur déshiron té
pérmirésosh gjendjen fizike dhe vendos té
vraposh, nisja me distanca té vogla té arritshme
me njé ritém mé t€ ulét né vend se & vraposh
distanca t€ gjata dhe me orar. Pas ¢do vrapimi,
shpérbleje vetén me gjéra qé € pélgejné.

Pér ta pérmbyllur, ngjarjet traumatike
ndikojné né gjendjen shéndetésore € njé
personi dhe mund té shkaktojné c¢rregullime
mendore. Sidoqofté, mbéshtetja sociale e
personale mund té ndihmojné né uljen e kétyre
efekteve negative. Disa nga kéto mbéshtetje

sigurohen lehté, si pér shembull ta pérqafosh
diké apo ta dégjosh kur ai/ajo ka nevojé &
flasé pér problemet e veta, ndérsa pér té tjerat
mund t€ duhet mé shumé kohé, usherim dhe
mbéshtetje. Mirépo, pérqéndrimi tej burimet
personale dhe mbéshtetja pér njéri-tjetrin na
ndihmon € mbesim té shéndetshém dhe té
tejkalojmé pjesérisht efektet negative & luftés
e konflikteve.

Dr. Ricarda Nater-Mewes éshté kryesuesja e njé grupi studiuesish té rinj
né Departamentin e Psikologjisé, Universiteti i Marburgut, Gjermani. Ajo
éshté e diplomuar né Psikologji né Universitetin Heinrich-Heine né Dyseldorf,
Gjermani. Doktoraturén e ka kryer né Universitetin Philipps né Marburg, ndérsa
titullin Dr. rer. medic. e ka marré né Universitetin Duisburg-Essen (qé té dyja,
pra, né Gjermani). Qé nga viti 2012 ajo vepron si psikologe klinike e licensuar.



Kush éshté

Medica Kosova?

“Medica Kosova” éshté organizaté jo-qeveritare e krijuar né gusht té
vitit 1999 me seli né Gjakové. Organizata pérkrah graté té cilat kané

pérjetuar dhuné giaté luftés né Kosové. Shérbimer e “Medica Kosova”

pérfshijné shérbime psiko-sociale pér tejkalimin e traumés sé luftés;
késhillime grupore dbe individuale juridike; pérkrahje socio-ekonomike
né sektorin e agrikulturés, si dhe aktivitete avokuese pér adresimin e
statusit dhe ¢ drejtave t¢ grave t¢ traumatizuara nga dhuna seksuale

gjaté lufiés.

Medica Kosova udhéhiqet nga Znj. Veprore Shehu, e cila éshté shumé
aktive né fushén e avokimit dhe lobimit pér té mbijetuarat nga dhuna
seksuale gjaté luftés, duke u siguruar qé problemet e tyre jané adresuar
si dubet. Ajo gjithashtu angazhobet pér integrimin dhe pjesémarrjen e
gruas né politikar publike.

Sa éshté numri i grave dhe vajzave té cilat kané

pranuar ndihmé nga organizata juaj dhe cila

éshté mosha e tyre?
Qé nga viti 1999, mbi 6500 gra dhe vajza kané
pranuar shérbimet si pérkujdesje gjinekologjike
dhe ndihmé juridike nga OJQ “Medica Kosova”,
ndérsa 130 gra fermere kryefamiljare nga
Rrafshi i Dukagjinit kané arritur té gjenerojné
€ ardhura mesatare mujore prej 300-400 Euro
pas pranimit té traktoréve, bletéve dhe kreréve t&
lopéve nga ana e organizatés.

Mosha e grave dhe vajzave qé pérfitojné nga
shérbimet tona éshté prej 14-65 vjeg, duke mos
pérjashtuar edhe njé numér té vogél té grave mbi
moshén 65 vjecare t cilat kané pérjetuar trauma
gjaté luftés.

Cilat jané véshtirésité me té cilat jané ballafaquar
graté?

Shembulli mé i miré i pérmirésimit € gjendjes

shpirtérore dhe fuqizimit social pérmes
shérbimeve tona éshté rasti i Besés (emri i
ndryshuar) e cila ka pérjetuar dhuné seksuale
dhe torturé gjaté burgosjes sé saj dhe 40 grave
€ tjera né njé lokacion té shéndrruar né “kamp
pérdhunimi” nga ana e paramilitaréve dhe
policéve serbé pér tri dité rradhazi né mars 1999.

Besa ka gené né gjendje shumé € keqe kur ka
ardhur né organizaté né vitin 2004 pér té kérkuar
ndihmé psiko-sociale. Madje shpeshheré ajo ka
tentuar té béjé vetévrasje, duke u izoluar térésisht
né shtépi dhe duke u frikésuar nga errésira dhe
¢do lévizje qé béhej né kopshtin e saj.

Si e ndihmuat Besén?

Puna intensive psiko-sociale éshté fokusuar
tek puna me resurse, kryesisht pér ngrigen e
vetébesimit dhe konfrontimi me dhunimin si
pjesé e té kaluarés. Shpeshheré i éshté parashtruar
pyetja se si ajo do t'i ndihmonte ndonjé gruaje
qé ka pérjetuar dhuné seksuale dhe pér cfaré
kishte mé sé shumti nevojé.

Krahas luftimit € ndjenjés sé¢ “fajit dhe
turpit’, seancat individuale kané pérfshiré
edhe edukimin se ¢faré éhté dhunimi dhe pse
pérdoret si mjet lufte pér t€ thyer stigmén,
né rradhé té paré tek ajo, e mé voné edhe tek
anétarét e gjeré € familjes. N€é kété ményré éshié
arritur qé Besa t€ gézojé njé pérkrahje mé té
madhe nga bashkéshorti dhe fémijét, si dhe ta
tregojé ndodhiné e saj para mediave.



Cilat jané metodat qé ju i pérdorni pér té ofruar
shérbime?
Organizata aplikon metoda fugizuese pér gracé
me simptoma té rénda traumatike, duke filluar
nga ndértimi i besimit né mes t€ grave dhe
stafit profesional, deri te krijimi i besimit ndaj
anétaréve t€ geré t€ komunitetit.

Né punén toné ne pérpigemi té pérfshijmé 4
aspektet pér pérpunimin e traumés: ndértimi
i sigurisé personale; konfrontimi me traumén
dhe identifikimi i simptomave; ri-strukturimi
i ngjarjes traumatike; dhe lidhja e grave me
anétarét ¢ familjes dhe ¢ komunitetit pérmes
kthimit t€ besimit dhe ngritjes sé resurseve té

tyre.

Sipas organizatés tuaj, cilat jané konceptet e
ripértéritjes dhe traumés, si dhe cilét mekanizma
i ndihmojné njerézit té ballafagohen me té
kaluarén e tyre?
Shfagja e sérishme e simptomave traumatike apo
ri-traumatizimi varet nga faktorét e brendshém
dhe t€ jashtém qé ndikojné tek gruaja, si p.sh.
kohézgjatja e pérkrahjes psikologjike apo
pérkrahja familjare dhe statusi socio-ckonomik.
Ndérsa faktorét e jashtém jané rrethanat politike,
shkalla e sigurisé, stabiliteti shtetéror etj.

Cdo rrezik nga konflikti i sérishém apo
destabiliteti politik krijon mundési mé t& madhe
pér ri-traumatizim. Mekanizmat  pérballés
me traumén krijohen pérmes késhillimeve

psikosociale. Ato krijohen atéheré kur gruaja e
tregon ngjarjen pa u dridhur dhe pa ankthe, pasi
shpesh shpérthejné né ¢ qara t€ pakontrolluara.
Me njé fjalé, gruaja éshté né gjendje té menaxhojé
emocionet dhe € sfidojé strukeurat patriarkale
pér té kérkuar dinjitetin dhe respektin qé i éshté
népérkémbur.

Cfaré synoni t€ arrini me punén tuaj?

Synimi i organizatés soné éshté arritja e drejtésisé
sociale dhe ligjore pér graté e dhunuara gjaté
luftés dhe institucionalizimi i organizatés si njé
gendér profesionale qé ofron shérbime sociale
dhe juridike pér graté t€ cilat kané gené viktima
t€ dhunés scksuale dhe asaj mbi baza gjinore,
gjaté dhe pas luftés né Kosové.

E fundit, po jo mé pak e réndésishme: ¢faré bén

Besa sot?

Ajo tani ndihmon graté e tjera duke i inkurajuar
qé té flasin pér até qé ju ka ndodhur dhe té
kérkojné ndihmé profesionale nga organizata.
Besa éshté e para qé i éhté qasur drejtésisé
dhe e ka dokumentuar dhunén seksuale prané
EULEX-it né Kosové, duke motivuar edhe dy gra
€ tjera t€ béjné € njéjén gjé. Duke e béré kétg,
ajo ka ndryshuar kulturén e pandéshkueshmérisé
né Kosové dhe ka béré histori € pasluftés né
kapitullin e hidhur t€ krimeve seksuale ndaj
grave dhe vajzave né Kosové.

Intervista éshté realizuar nga
Vjollca Islami Hajrullahu - forumZFD



Edina Kmetas ka mésuar si té
trajtojé ngjarjet traumatike té sé
kaluarés. Aftésia e saj pér té folur
haptazi pér kéto pérvoja éshté
celési i miréqenies sé saj. Ajo ka
ngritur njé biznes té suksesshém né
bashképunim me Gerc Sumejan.

ondacioni pér Demokraci Lokale (FLD) né Sarajevé pérfshin né shumicén

¢ aktiviteteve té programit té vet edhe njé komponent pér ¢éshtje gjinore.

Prandaj mbrojtja e viktimave femra t€ luftés pérbén njé pjesé té réndésishme

té aktiviteteve t€ organizatés. Q& kur Federata e Bosnjé dhe Hercegovinés
njohu statusin e grave viktima té luftés né kuadér & Ligjit pér Mbrojtjen Sociale,
FLD ka punuar shumé né két€ drejtim, duke sjellé krijimin e njé rrjeti prej 19
organizatash jo-qeveritare. Ky rrjet mbéshtet psikologjikisht e ligjérisht graté qé u
béné viktima té luftés para, gjaté dhe pas dhénies sé déshmive t€ tyre para gjykimeve
pér krime lufte.

FLD mbéshtet programe né fushén e rehabilicimit psiko-social dhe
géndrueshmérisé ekonomike t€ grave té prekura nga lufta dhe dhuna. Ky program
afatgjaté, i mbéshtetur nga UNHCR dhe prej njé viti tani edhe nga BE-ja, ka béré
t¢ mundur pér shoqatat e viktimave né Bosnjé dhe Hercegoviné té ndihmojné
pérfituesit potencialé pérmes ndihmés individuale dhe kolektive.

Suksesi i programit u prezantua né Sarajevé me rastin e Dités Ndérkombétare t&
Refugjatéve mé 21 gershor 2015. Kjo ngjarje e organizuar nga UNHCR u mundésoi
pérfitueséve té paragesin sesukset e arritura falé kétij projektit kaq domethénés.

Lejla Sadic (asistente né
projektin pér mbéshtetje té
grave viktima té luftés, 2007,
né fund maijtas), bashké me
Edina Kmetas dhe anétaré té
tjeré té shoqatés Gerc Sumeja.




NE njé ngjarje té organizuar nga UNHCR-ja pér
€ shénuar Ditén Ndérkombétare té Refugjatéve,
Edina Kmetas, sé bashku me anétarét e Shoqatés
Gerc Sumeja prezantuan njé varg produktesh &
quméshtit, kryesisht djathéra. Me krenari ajo thoté
me punén e saj ajo siguron jetesén pér familjen
e saj. Vitin e kaluar, djathi i tyre mori ¢mim né
panairin e djathérave né Austri.

Kur u pyet se si u pérfshi né kété program, ajo
tha: “Ne nisém prodhimin tre vite mé paré, kur né
rajonin toné, Kantonin Hercegovina-Neretva, filloi
programi i FLD-s¢ dhe UNHCR-sé. Fillimisht,
ne morém 14 lopé né zonén e Prozorit. Mé pas,
ne morén mé shumé mbéshtetje pér makinat
e lévrimit, njé kosités léndine dhe & tjera. Njé
grua sugjeroi qé t€ blinim njé cisterné ftohése pér
quméshtin. Sot, ajo éshté njé nga anétaret tona dhe
punon né cisternén pér frohjen e quméshtit: ¢do
méngjes dhe mbrémje ajo merr quméshtin qé mé
pas blihet nga blerésit e produkteve té quméshtit.
Quméshti yné shpesh pérdoret pér prodhimin e
djathit. Ishte njé projekt shumé i suksesshém, i cili
na ndihmoi jo ve€m ekonomikisht, por edhe né
aspektin psikologjik.

Kur u pyt se cfaré késhillash do tu jepte té
geréve kur béhet fjalé pér trajtimin e pérvojave
traumatike, ajo tha: “Ményra mé e miré éhé cia
bésh vetes té qarté se nuk duhet t€ fajésohesh pér
até q¢€ ka ndodhur. Nuk e kam kérkuar até q¢ mé
ka ndodhur dhe mé éshté dashur ta lé kété prapa

meje. Ky rrugétim nuk ishte i lehté. Vecanérisht
para 22 vitesh, uné mendoja se do ta vrisja
veten, se nuk isha né gjendje &€ jetoj né kécé
ményré. Natyrisht, se isha e traumatizuar. Pér

gjashté vite me radhé nuk flija natén; zgjohesha
né 5 té méngjesit. Kisha ndjenjén se trupi im nuk
mund € duronte mé dhe se do té thérrmohej,
do € rrézohesha dhe se do ¢ duhej ¢i kérkoja
ndihmé dikujt. Pastaj nisa t€ shkoj rregullisht né
trajtim terapeutik né Mostar ku kishim seanca ¢do
té shtuné. Dr. Alma Bravo dhe i ndjeri Dr. Senaid
Ljuboviq punuan me ne né terapi grupore. Ata na
ndihmuan ta menaxhojmé traumén. Besoj se me
ne, kéta mjeké ia dolén mbané me sukses”.

Uné i késhilloj femrat gé¢ u kané mbijetuar
pérvojave traumatizuese qé té flasin hapur dhe té
ndajné me € tjerét até g¢ u ka ndodhur. Pér shumé
nga ato, do té jeté¢ mé e lehté pastaj. Kété e them
nga pérvoja ime. Vértet€ mund ta ndjeja né lékurén
time: pasi i ndava kéto gjéra me anétarét e tjeré té
shoqatés, pasi kisha qené te mjekét, kur shkoja pér
né shtépi, isha njé person térésisht tjetér. Ndjeva se
kjo e ¢lironte trupin.

Njé tjetér gjé e réndésishme éshté mbéshtetja
e familjes. Uné kam patur njé bashkéshort i cili
mé ka dhéné mbéshtetje duke mé théné se isha né
fazén mé ¢ véshtiré ‘Edina, fémijét tané dhe uné
kemi nevojé pér ty’. Kisha dy vajza, njéra katér e
tjetra njé-vjecare né até kohé. Pas lufiés, linda njé
vajzé tjetér dhe tani kam rritur tri vajza € bukura.
Mund ¢ them se jam shumé e lumtur pas gjithé
asaj g€ ka ndodhur me mua. Gjith¢ka ka ndodhur
dhe ka kaluar dhe jam e lumeur kur shoh fémijéc
emi’.

Pér mé shumé informata dhe kontakte mund té

klikoni né hetp:/fwww.fld.ba/
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Edita Prsi¢ ka lindur né vitin 1966 né Sarajevé, ku ka jetuar
edhe gjaté luftés. Mé 1996, ajo gjeti puné né njé organizaté
ndérkombétare humanitare, Ambasadén pér Demokraci
Lokale Barcelona-Sarajevé, ku punoi si koordinatore e projekteve
kulturore. Qé nga viti 2003 ajo punon si zyrtare pér marrédhénie
publike pér njé OJQ lokale, Fondacionin pér Demokraci Lokale.
Fondacioni pér Demokraci Lokale éshté pasardhési legjitim i ELD
Barcelona-Sarajeva dhe éshté njé organizaté profesionale gé
implementon me sukses projekte pér té drejtat e njeriut.



Né kété intervisté, Nikola Rakogeviq, yll i filmit ,,Qielli mbi ne” reflekton pér
fushatén e bombardimeve té NATO-s kundeér Serbisé né vitin 1999 dhe pérshkruan
reagimin e tij personal ndaj situatés atékohé.

Mbi aktorin:

Nikola Rakogeviq u lind mé 1983 né Kragujevc, ku nisi karrierén si aktor. Qé nga
viti 2002 ai ka aktruar né njé varg filmash, si pér shembull “S'isvanje” me regji té
Stevan Filipovig dhe “Krugovi” me regji té Srdan Goluboviq. Mé 2014, ai u shpall
si njé nga aktorét mé té miré né Evropé né festivalin e filmit né Berlin. Né filmin e
tij t¢ fundit “Qielli mbi ne” ai luan rolin e Bojanit.

® Mbi filbmin:

. “Qielli mbi ne” éshté me regji té
holandezit Marinus Groothof dhe
vé né pab fatin e tre personazheve:
Anés, Bojanit dhe Sllobés. Filmi flet
pér majin e vitit 1999, periudha e
Sushatés s¢ bombardimeve té NATO-s
kundér Serbisé. Filmi flet pér frikén e
tyre dhe procesin e tejkalimit té frikés.

Njé situaté
e tillé nuk
té lejon té
mendosh
racionalisht

Si u bété anétar i ekipit té filmit “Qielli mbi ne”? Cfaré ju
térhoqi tek skenari apo roli qé luani?

sidomos pas ditéve té para, kur kuptuan se nuk do té jeté
si bombardimi i Beogradit mé 1941 nga Rajhu i Treté

Pér mua ishte interesante qé filmi kishte té bénte me digka
qé ka ndodhur me té vérteté, pra dicka qé njerézit me té
vérteté e kané béré. Gjithashtu, m‘u duk interesante qé njé
holandez ka dashur té tregojé se népér cfaré kemi kaluar,
por nga perspektiva e tij. Natyrisht, regjisori nuk éshté aq i
hovshém sa do t€ ishte dikush nga ky rajon, si né aspektin
e nacionalizmit, ashtu dhe € vuajtjeve. Ai e ka paré gjiché
kété nga njé kéndvéshtrim mé neutral se sa ne. Epo,
mendova se ishte interesante qé dikush nga jashté mendoi
se bombardimi i Serbisé ishte dicka qé duhej diskutuar.

(shtesé nga redakrori), por se ky bombardim humanitar,
nése mund té quhet i till¢, do t€ zgjaste mé gjaté me qéllim
té arritjes sé géllimeve specifike. Kur njerézit kuptuan se
nuk ishin té rrezikuar drejtpérdrejt, ata u qetésuan mjaft.
Njerézit pérpigeshin té vepronin sa mé normalisht gé ishte
e mundur me sa mé shumé humor gé ishte e mundur.
Né kété ményré ata kolektivisht e mbrojtén veten. Prandaj
Bojani éhté pérfaqésues i té gjithé grupit té té rinjve qé
refuzuan ta shprehin mendimin e tyre, sepse mendonin
se g€ té dyja opsionet ishin marrézi. Regjimi ishte i marrg,
por bombardimi si reagim ishte gjithaq i marré, sidomos

Né film, personazhi juaj Bojani, né njéfaré ményre té jep
pérshtypjen se nuk ishte fare i interesuar pér até qé po
ndodhte pérreth tij. A ishte kjo ményra me té cilén ju
treguat se si njerézit e kané pérballuar situatén atéboté?
Po, ishte njé ményré qé pérdornin té rinjté dhe
moshuaric pér & harruar se cfaré kishte ndodhur,

né shekullin XX. Njerézit pérpiqeshin t&¢ mos shprehnin
asnjé mendim. Disa nga ata ishin shumé ¢ hovshém,
natyrisht, gjé qé éshté e kuptueshme. Nése dikush té
sulmon, ti mbron veten, sepse nuk ke shumé opsione té
tjera. Bojani ishte njé nga ata qé pérpiqeshin té dalin nga
ajo ngjarje me humbje minimale.



A té kujtohet se ku ishe dhe ¢faré ishe duke béré né ditén
e paré dhe té fundit té fushatés sé bombardimeve? Ku ishe
saktésisht gjaté bombardimeve?

humb njé fémijé, humb gjithcka. As fitorja e cilésdo palé
ose ckado tjetér nuk mund ta zévendésojé até. N&é njéfaré
ményré ishte té ikésh pér jetén ténde.

Mé kujtohet dita e paré. Po prezantonin “Betején e
Kosovés” né TV pér tua ngritur moralin njerézve. Ishte
vérteté e tmerrshme. Cdokush frikésohej, sepse nuk e dinin
se ¢faré do t¢ ndodhte. Ishte njé atmosferé e guditshme
dhe e frikshme. Cdokush ikte népér bodrume dhe kishte
té tillé gé¢ merrnin qetésues, sepse nuk e dinin se ¢faré po
ndodhte. Shumé nuk besonin se kjo do té ndodhte, sepse
pyesnin vetém se pérse do té duhej té bombardoheshin
tani duke e ditur se kishte ményra té tjera pér té zgjidhur
gjérat. Ata nuk ishin & vetédijshém se kjo gjé¢ do té
ndodhte me t€ vérteté. Té gjithé njerézit pérreth meje
nuk kishin fare t€ bénin me até qé po ndodhte né Kosové
dhe ishte e pakuptueshme pér ta t& merrnin ¢farédo lloj
pérgjegjésie. Vecanérisht klasa punétore, e cila pérpiqej c'ia
dilte e té mbijetonte me familjet e tyre, nuk interesohej
fare pér até qé ndodhte né Kosové. Qéllimi i tyre kryesor
ishte mbijetesa. Kjo mund té tingéllojé shtazarake, por
ky ishte qéllimi i tyre parésor para interest shtetéror ose
nacional. Pas dités sé paré, & gjithé dolén né fshatra. Ne
nuk shkuam askund, sepse nuk kishim ku té shkonim.
Pérveg nesh, ishin ndoshta edhe pesé familje té gera qé
géndruan, ndérsa pér mua ishte shumé e frikshme, sepse
nuk ishte mé askush - askush mé né kuptimin e ploté t&
falés. Uné isha i vetém. Kjo zbrazétiré, kjo vetmi ishte njé
nga gjérat mé té tmerrshme pér mua. Nisa té shqetésohem.
Bombardimi nuk kishte mé réndési, ishte kjo vetmi
ekstreme qé vlente. Nuk kishe me ké € bisedoje. Isha
térésisht i vetmuar. Cdo gjé ishte fshiré. Nuk mé kujtohet
aspak pérfundimi i bombardimeve.

A ¢ kujtohet ndonjé cast i vecanté i bukur nga ajo

periudhé?
Nuk ka ndonjé cast ¢ tillé. Thjesht i pérjeton gjéra né
ményré shumé mé intensive gjaté té gjithé kohés. Cdo
gjé éshté mé e ploté, mé e bukur. Ke nevojé € jesh afér
njerézve, pér té¢ komunikuar. Cdo shaka éshté pesé heré mé
gesharake se zakonisht. Gjat€ gjithé kohés e ke ndjenjén se
je “i pranishém”, sepse ndjenja se do té vdesésh, ndonése
jo tani, por njé dité, t&€ bén té€ ndihesh mé me jeté né njé
formé mé té ploté, mé & bukur pér té pérjetuar ¢do gjé
si duhet. Ishte njé energji jetésore ¢ jashtézakonshme dhe
¢dokush déshironte gé gjithcka té béhet normale, té jeté
né rregull.

Kur shikon prapa -a ka ndonjé lloj té sjelljes qé mund té

aplikohet né shogériné e sotme té Serbisé?
Nuk mendoj se ka. Ky éshté njé vend i vogél, e i varfér qé
ka njé popull si¢ e ka dhe Gjermania. Ka njeréz té mencur
e t€ marré, té tillé e t€ aillé. Nuk mund & pérgjithésosh.
Natyrisht se ka shumé pasoja pér njerézit. Kjo shkakton
depresion, shkakton traumé, por ka edhe njeréz qé
funksionojné né ményré shumé perfekee. Por kjo varet nga
aftésia e njerézve pér t'iu pérshratur situatés.

Né njé intervisté keni théné se njeriu éshté i krijuar pér té
mbijetuar, prandaj u u pérshtatet rrethanave. Si mund ¢’i
pérshtatet njé person luftés, sidomos kur béhet fjalé pér
ndjenjat?

Dy personazhe né film, Ana dhe Slloba, né ményré
strikte vazhdojné rutinén e tyre, ndérsa Bojani bredh
nga njéri kénd i qytetit né tjetrin. Si ka qené rutina jote e
pérditshme atékohé?
Gjen digka pér t€ béré né ményré gé té kalojé koha. Uné
po krijoja ca gjéra té drunjta me gjyshin tim. Kur njerézit
u kthyen nga fshatrat, ku kishin ikur gjaté ditéve & para
té bombardimeve, ata nisén té piné, té socializohen dhe
€ jera. Cdokush mblidhej pérreth shtépive. Pérveg késaj,
detyra kryesore ishte té sigurohet se cka éshté e nevojshme
pér njé jeté té pérditshme.

A té ka shpjeguar dikush atékohé se pérse po bombardohe;

Serbia?
Nuk kishte shpjegime té tilla. At€kohé nuk kishim media
t€ lira; e vetmja gjé qé kishim ishte propaganda mediale.
Prindérit e mi nuk mé dhané kurfaré shpjegimi. Gjaté
atyre momenteve nuk kishte nevojé ¢ mé shpjegonte
dikush se pérse Serbia po bombardohej, por e vetmja gjé
e réndésishme ishte t&¢ mbrohet familja dhe t& mbijetojmé
€ gjithé ne. Né kété moment ishte e paréndésishme se
kush po pérfshihej né lufté dhe pér ¢faré arsye, sepse kur

Shikoni, sikurse qé e thashé, gjéja mé e réndésishme éshté t&
mallkohen amerikané, t€ pihet raki, t€ tregohen shaka dhe
té shkohet népér ahengje. Dicka sipas motos: “NATO-ja
dhe amerikanét jané budallenj ndérsa ne jemi interesantg,
sepse ne b&jmé shaka pavarésisht té gjithave”, por ky éshté
njé reagim i natyrshém si ai casti kur & vjen & qeshésh
né ndonjé varrim. Eshté njé gjé shumé e paréndésishme
dhe e marré kur e shikon si vézhgues, por né fakt éshté
njé gjé shumé e natyrshme. Eshté njé mekanizém mbrojtés
dhe njé ményré pér ta mbrojeur vetén si individ nga &
gjitha forcat negative. Nése ulesh dhe mendon “Pérse po
na bombardojné, cfaré lloj lufte ésheé kjo” dhe € tjera,
atéheré hyn né njé situaté ku ose duhet ta qéllosh veten né
koké, ose duhet ta vrasésh diké tjetér. Njé situaté e tillé t&
pamundéson qé té mendosh racionalisht.

Intervista éshté realizuar nga
Johannes Rueger.
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Branislava
Stevig punon
si psikologe
prané Qendrés
pér Trauma té
Luftés né Novi
Sad.

sociacioni pér Mbrojtjen e Shéndetit Mendor té Veteranéve té
ALuftés dhe Viktimave t€¢ Luftérave 1991-1999 nisi punén si grup

informal i ekspertéve. Neuropsikiatér dhe psikologé punonin
vullnetarisht dhe u ofronin qytetaréve t€ Novi Sadit shérbime té késhillimit
gjaté bombardimeve mé 1999. Asociacioni u regjistrua formalisht né gusht
&€ vitit 1999. ME voné, ai u bé i njohur si Qendra pér Trauma € Luftés, si
rezultat i njé projekti me emér té njejté qé nisi né shtator 2002. Projekti
parashihte gé Asociacioni t¢ pérqéndrohej mé shumé né mbéshtetjen e
veteranéve t€ luftés dhe anétaréve té familjeve té tyre, me géllim lehtésimin
e pasojave psikologjike té luftés pér individét, familjet dhe shoqériné.

Ndérkohé, Qendra pér Traumat e Luftés éshté rritur. Sot, pérveg
programeve qé zbaton, gendra ia ka véné vetes si mision ndértimin e paqes
né Ballkanin Peréndimor, gjé qé éshté arritur pérmes lehtésimit té pasojave
psikologjike té luftés dhe pérdorimit € pérvojave t¢ luftés né ményré
konstruktive dhe edukative.

Pérve¢ ofrimit té shérbimeve direkte pér pérdoruesit e saj, Qendra
metret edhe me njohjen dhe pranimin e pasojave psikologjike & luftés
pér qytetarét dhe pér téré shogériné. Pasojat e luftés qé jané njohur dhe
lehtésuar, kané ndihmuar shoqérit€é e pasluftés garantimin e paqgés sé
géndrueshme si perspektivé pér té gjithé qytetarét. Pérvojat e Qendrés
tregojné njé potencial té jashtézakonshém né shirytézimin e pérvojave t&
luftés pér zhvillim shogéror dhe ndértim té géndrueshém té pages nése ato
pérdoren né ményré konstruktive.

Puna 15-vjecare e Qendrés me pasojat psikologjike me & cilat
ballafaqohen njerézit e kétij rajoni si pasojé e luftérave nuk njihet sa duhet
nga shoqéria. Shumica e shérbimeve dhe organizatave kané pérqéndruar
burimet e tyre socio-ckonomike né mbéshtetje té personave qé kané
pérjetuar luftén, duke 1éné anash miréqenien e tyre psikologjike. Veteranét
qé vijné né qgendrén e késhillimit shpesh thoné se nuk kané pasur me ké
€ bisedojné pér problemet me té cilat jané ballafaquar pérgjaté 15 apo
mé shumé viteve. Ekziston ende njé stigmatizim i caktuar qé paraqet
njé problem serioz né tejkalimin e ¢éshtjeve qé ndérlidhen me gjendjen
mendore t€ njé personi.

Gjaté punés pér tejkalimin e kétyre problemeve, qendra gjithashtu
ballafaqohet me faktin se pothuajse ¢do person gé éhté banor i Serbisé
ka njé lloj pérvoje me luftén qé ndérlidhet me bombardimet e vitit 1999.
Si rezultat, puna me traumat e luftés éshté e vecanté, sepse ka té béjé me
trajeimin kolektiv t& pérvojave traumatike. Sot, ekzistojné ende shumé
njeréz qé nuk kané kérkkuar asnjéheré mbéshtetje psikologjike. Arsye pér
kécé éshé pjesérishe fakti qé Serbia &hté njé nga vendet e para né Evropé
né aspektin e numrit t€ njerézve qé vuajné nga sémundjet kardio-vaskulare.

Puna e Qendrés pér Trauma & Luftés kryhet né ményra t&¢ ndryshme
duke u pérqéndruar né parandalimin, rritjen e vetédijésimit dhe trajtimin
e vuajtjeve nga pasojat psikologjike té luftés.



+-+ Mos i harroni ata
q€ vuajné nga trauma

Shpétim Pollozhani, Kryetar i té Organizatés sé té Burgosurve Shqiptaré né Republikén e Magedonisé

Sz']ms raporteve ¢ disa organizatave
pér 1é drejtat e njeriut, t¢ burgosurit né
Magedoni jané ende viktima té torturés,
edbe pse Kushtetuta, shteti, Kodi Penal
dhe té gjitha konventat ndérkombétare
kunder torturés, qé nga regjimi komunist
deri né legjislacionin aktual né Magedoni
e ndalojné pérdorimin e torturés.

rganizata e t&€ Burgosurve Politiké

Shqiptaré né Republikén e

Magqedonisé i mbéshtet ish-té
burgosurit politiké & cilét ballafagohen
me trauma t€¢ ndryshme. Kjo organizaté,
q¢é merret me mbrojtjen e té drejtave té
té burgosurve politiké, éshté vazhdimisht
né kontakt me ish-t€¢ burgosurit dhe me
ata gé nuk jané burgosur. Gjithashtu, kjo
Organizaté éshté né kontake t&é ngushté me
familjet e ish-té burgosurve, pasi edhe ata
jané prekur nga situata e € aférmve € tyre.

Kushtet e jetesés pér t¢ burgosurit né
Magqedoni jané shumé € dobéta. Kjo
ndikon jo vetém mbi shéndetin psikologjik
té & burgosurve, por edhe mbi até fizik.
Organizata pérpiget t¢ mbajé shénime
rreth numrit € njerézve q€ vuajné nga
trauma pér shkak € burgimit t€ tyre apo té
konfliktit t&¢ dhunshém né Magedoni. Pér
fat té keq, kéto viktima jané léné shpesh
vetém pér shkak té mungesés sé ndihmés
institucionale pér nevojat dhe gjendjen e
tyre t€ vecanté. Kjo mungesé e ndihmés jo
vetém qé ka pasoja psikologjike, porka edhe
pasoja ckonomike pér ta, pasi ata duhet t&
mbéshteten tek ndihma dhe pérkrahja e
familjeve té tyre. Pérve¢ nevojave themelore
pér ushgim dhe veshmbathje, personat e
traumatizuar pér shkak € burgimit t€ tyre
apo nga lufta kané nevojé pér kujdes té
rregullt shéndetésor. Eshté e nevojshme qé
té monitorohet gjendja psikologjike dhe

emocionale e kétyre individéve me géllim

qé té pércakrohet terapia e duhur dhe &
eliminohen problemet post-traumatike.

Deri tani, mund t& krijohet pérshtypja
se institucionet shtetérore kané injoruar
problemet e kétij grupi té caktuar té
individéve q€ vuajné nga traumat. Njé
individ i traumatizuar ka kosto mé té larté
té jetesés se sa njé person jo i traumatizuar.
Familja e individit t€ traumatizuar
shpenzon dyfishin e shumés sé parave
pér njé jetesé normale. Té burgosurit dhe
familjet e tyre jané léné mjaft shpesh pa
pérkrahje pér kéto céshtje, gjé qé rrit
rrezikun qé traumat e tyre € barten tek
fémijét.

Ka ardhur koha & krijohet njé
institucion shtetéror né Republikén e
Magqedonisé qé €& kujdeset pér njerézit qé
vuajné nga traumat e shkaktuara qofté nga
burgimi apo pjesémarrja / pérfshirja né
konflikt té armatosur. Organizata mund té
ofrojé ndihmé me dhénien e dokumentave
qé pérmbajné lista & individéve t&
traumatizuar gé kané nevojé pér ndihmé
jané té listuar apo té mbéshtesé hartimin
e njé rregulloreje gé kategorizon rastet mé
emergjente.

Individét qé vuajné nga pérvoja
traumatike kané nevojé dhe meritojné
mé shumé mbéshtetje dhe nuk duhet ¢
injorohen mé nga shoqéria maqedonase.



Shéruesit e plagosur

Si ta trajtosh traumén?

i pasojé e luftés né Kosové
Sné vitet  1998/99, ende

shumé qytetaré vuajné pa-
sojat e pérvojave traumatike qé
kané kaluar. Organizatat jo-qe-
veritare si Qendra Kosovare pér
Rehabilitimin e & Mbijetuarve
t€¢ Torturés (KRCT) ofrojné
ndihmé psikologjike, sociale e
ligjore pér t€ traumatizuarit. Por
si i pérballojné veté terapeutét
tregimet e rénda qé dégjojné ¢do
dité nga palét e tyre?

Njé nga pasojat e konflikeit
té armatosur né Ballkan - né &
vérteté, i ¢do konflikti té arma-
tosur - éhté démi i madh qé i
shkaktohet shéndetit fizik dhe
mendor té civiléve, si dhe té atyre
qé jané € pérfshiré drejtpérdrejt
né konflikt. Gjaté kohés sé luftés
dhe konfliktit, njerézit pérjetojné
ngjarje q¢ mund té shkaktojné
strese ekstreme emocionale, me t&
cilat psikika nuk éshté né gjend-
je & ballafaqohet né ményrén e
duhur. Ekspozimi ndaj pérvojave
traumatike mund & shkakto-
jé probleme té rénda fizike dhe
mendore, € cilat nuk zhduken
automatikisht pas mbarimit té
luftés. Né té kundértén, proble-
met shéndetésore si Crregullimi
i Stresit Post-Traumatik (nga
anglishtja Post Traumatic Stress
Disorder, PTSD) mund € zg-
jasin me vite, madje dekada pas
pérfundimit t& ngjarjes trauma-
tike. Gjaté trajtimit psikologjik
e mijekésor éshté e réndésishme
qé té shpresohet pér pérmirésim.
Shekullin e kaluar &hté arritur
mjaft pérparim né zhvillimin e

metodave t€ duhura terapeutike
pér ti ndihmuar pacientét qé
vuajné nga PTSD-ja. Personeli
mjekésor mund té trajnohet dhe
edukohet pér t& kryer terapi té
tilla.

Neé Kosové, Qendra
Kosovare pér  Rehabilitimin
e t&¢ Mbijetuarve & Torturés
(KRCT), punon me njeréz té
traumatizuar gjaté luftés sé vitit
1999. Q¢ nga ajo kohé, qendra
ka punuar me té mbijetuarit e
luftés e torturés dhe vazhdon té
ofrojé mbéshtetje mjekésore, ter-
apeutike dhe ligjore pér njerézit
e traumatizuar gjaté luftés né
Kosové. Pjesa kryesore e punés s¢
gendrés éshté trajtimi i viktimave
té torturés nga njé ekip ndérdi-
siplinor i mjekéve, psikologéve,
psikiatréve, punétoréve socialé
dhe avokatéve. Sfida specifike e
punés me njeréz té traumatizuar
nga lufta apo konflikti i armato-
sur - pér dallim nga llojet e tjera
t€ traumave, si pér shembull ajo
e shkaktuar nga dhuna né familje
— qgéndron né faktin se zakoisht,
lufta e prek & t€ré shoqériné.
Edhe psikologét dhe mjekét kané
qené pjesé e shoqérisé kosova-
re dhe si € tillé, jané ekspozuar
ndaj pérvojave traumatike si vik-
tima direkte, si déshmitaré, apo
si anétaré t€ familjes.

Sebahate Pacolli  Krasniqi,
mjeke dhe drejruese né Qendrén
Kosovare pér Rehabilitimin e té
Mbijetuarve té Torturés, ka thek-
suar né njé intervisté se njé pjesé
e stafic t€ saj jané duke punuar

tashmé né kété organizaté qé
nga themelimi né vitin 1999.
Ajo theksoi se i gjithé stafi qé
tani punon me njeréz t€ trauma-
tizuar, né njéfaré ményre ka gené
gjithashtu i prekur nga lufta, gjé
gé ¢ bén punén e tyre “aspak té
lehte”. Kéta terapeuté dégjojné
¢do dité rréfime ¢ rénda nga
palét e tyre pér fu ndihmuar qé
€ nisin procesin e shérimit. Por
si e trajtojné shéruesit até qé e
dégjojné?

Selvie Izeti ka punuar né
KRCT si psikologe klinike e spe-
cializuar né terapi traumatike gé
nga viti 2007. Gjaté luftés ajo ka
jetuar né Kosové, por fatmiré-
sisht nuk ka pérjetuar ndonjé
ngjarje traumatike. Sot, ajo ku-
jton sa e véshtiré ka qené pér té
né fillim t€ punojé me njeréz té
traumatizuar nga lufta. Né ditén
e saj € paré né puné, ajo u bal-
lafaqua me njé rréfim shumé
réndé. “Ishte shumé traumatizu-
es pér mua, ishte si njé traumé
e dyté. Pastaj, fillova ta pérjetoj
luftén, ¢do palé q¢é mé tregonte
pér pérvojén e tij/saj né lufté, si
kishin gené né male ose si ishin
pérdorur si mburoja njerézore,
uné i shihja kéto né éndrra”.

Terapeutét e tjeré kané pérvo-
ja e probleme t€ ngjashme. Pér té
zhvilluar strategjiné pér punén
me traumén dhe pér € gjetur
se si veté stafi e pérjeton kété
problem, KRCT-ja ka zhvilluar
njé studim pilot mbi pérvojén e
terapeutéve qé merren me ¢éshtje
€ traumés ¢ torturés, me qéllim



qé té analizojné proceset psi-
kologjike qé shfagen né prapavi-
jé. Né terapiné traumatike dhe
psikoterapi né pérgjithési, kapac-
iteti i dhembshurisé sé terapeu-
téve éshté ,mjeti mé i fugishém i
punés” sé tyre.

Por “traumatizimi dytésor”,
termi teknik pér dukuriné e
“shéruesve té plagosur” apo veté
terapeutéve gé preken psikolog-
jikisht nga puna e tyre, ka njé
ndikim t& madh mbi terapeutin
sikurse procesin terapeutik. Ky
lloj traumatizimi dytésor shka-
kton pasoja pér rapor-
tin ndérmjet  terapeu-
tit dhe pacientit, qofté
dhe njé disekuilibér &
dhembshurisé, njé pér-
mbi-identifikim
me situatén e pacientit,
ose né té kundéreén, dis-

zierje,

tancim e largim nga pa-
cienti. Megjithaté, ruajt-
ja e dhembshurisé éshté
thelbésore, sepse éshté
kontributi mé i réndé-
sishém qé terapeuti bén
pér té€ arritur njé terapi
€ suksesshme té traumés.
Traumatizimi dytésor
gjithashtu e rrezikon edhe
terapeutin  personalisht,
pasi mund & shkakeojé efekree t&
shpenzimit emocional dhe de-
presionit. Pér kétwé arsye, éshté
shumé e réndésishme pér secilin
terapeut qé punon me njeréz té
keté¢ mekanizma mbrojtés dhe
metoda pér reduktimin e stresit.

Selvia thekson réndésiné e
€ folurit. “Té ndihmon shumé
ndihmuese té flasésh me kolegét
qé punojné kéru né KRCT. Kur
kemi ndonjé problem qé shkak-
tohet nga trajtimi i klientéve, ne
flasim me njéri-tjetrin, mésojmé
njéri-tjetrin dhe kjo na ndih-
mon shumé”. Edhe pérdorimi i
metodave relaksuese éhté mjaft i
pérhapur. Pér Selviné dhe kolegét
e saj éshté me réndési &€ punohet

me gjysmé orari, né€ ményré qé té
kené mjaft kohé pér ¢i balanc-
uar rréfimet e rénda me puné mé
pozitive.

Kur ia nisi punés né vitin
2007, Selvia kishte nevojé pér
mbikéqyrje nga profesori i saj dhe
iu nevojit njé terapi gjashtému-
jore pér cu shéruar nga trauma
dytésore dhe pér t'u ballafaquar
me punén e saj. Pér kéeé lloj
mbikéqyrjeje dhe pér ndihmén
pér veten, stafi i KRCT-sé krye-
sisht mbéshtetet tek ndihma e

dhe

terapeutéve

organizatave

ndérkombétare. Instituti

pér
DPsikologji né Prishtiné u themel-
ua né vitin 2001, qé do té thoté se
Selvia dhe kolegét e saj i takojné
gjeneratés sé paré té terapeutéve
té traumés né shtetin e tyre. Té
gjithé mésuesit e tyre vinin nga
jashté Kosovés. Ata vazhdojné té
mbajné kontakte pérmes email-
it pér & kérkuar ndhmé dhe
mbéshtetje né situata & véshii-
ra terapeutike. Sebahate Pacolli
Krasniqi e shpjegon shumé qarté
situatén e tyre: “Ne jemi duke
mbijetuar. Me mbéshtetjen e
organizatave ndérkombétare ne
jemi duke mbijetuar”.

Stafi i KRCT-s€ jo vetém merr,
por edhe jep mbéshtetje. Selvia

dhe kolegét e saj gjithashtu tra-
jnojné € tjeré si té menaxhojné
stresin, duke mbajtur punéto-
ri me personel mjekésor nga e
gjithé Kosova rreth riorganizim-
it t€ pacientéve t€ traumatizuar
si dhe rreth ményrave pér ti
trajtuar ata. Ata gjithashtu lig-
jérojné metoda mbi reduktimin
e stresit né vendin e punés dhe
ndihmojné njeréz me shpirtéra
té plagosur pa u plagosur veté.

Kathleen Zeidler ka studiuar
historiné, shkencat mjekésore dhe
psikologjiné dhe gjaté studimeve
té saj éshté fokusuar né Evropén
Lindore dhe Juglindore. Sot,

ajo punon né Departamentin e
historisé dhe kulturés té Evropés
Lindore né Universitetin e Leipzig.



Nuk do ta harroj kurré,

por kam mésuar té jetoj

€ mé vizitojé. Ai e bluan pak né mendje pyetjen time. “E
dini, &hté e cuditshme, né éndrrat e mia kaloj népér até
situaté mjaft shpesh. Kurré nuk do ta harroj até dité qershori té vitit
1999, kur erdhén dhe dogjén shtépiné toné. Ne arritém t€ ikim, por
ajo [ngjarje] ndryshoi jetén time térésisht. E vetmja gjé qé na ka mbetur
éshté njé fotografi e gjyshit toné. Humbém shtépiné toné, miqté tané

cc Si ndihesh pér kété sot”?, e pyes R., njé burré té ri qé erdhi

dhe siguriné toné qé€ kur u bémé refugjaté né Maqedoni”.

“A e dini se kush ua ka béré kété dhe pérse”? Sérish ai e bluan kété né
mendje pér njé kohé.

“E dini, ne ishim né mes & dy paléve né konflikt. Ne nuk bémé asgjé.
Ndoshta ishte vetém pér shkak se jemi romé”.

Me shumé emocione R., mé tregon se si ndjehesh kur je refugjat; ai
flet pér poshtérimin, frikén, fyerjet dhe paragjykimet.

Por ai pérballet me sfidén. Ai lufton pér t€ drejtén e tij pér edukim.
Ai mbaron shkollén, méson gjuhé, shfrytézon rastin pér té béré muziké,
krijon kontakte me ndérkombétarét dhe mbéshtet refugjatét e tjeré né
luftén pér € drejeat e tyre.

“Jam shumé falénderues pér ndihmén qé kam marré, kryesisht nga
OJQ-té ndérkombétare”, thoté ai.

Me té gjitha kéto arritje-éshté martuar, ka njé perspektivé profesionale-
ai ka gjetur rrugén tek vetvetja. Njé ndryshim total i jetés, por ai pati
forcén € béjé mé t¢ mirén e mundshme nga ai ndryshim.

“E dini se ¢faré déshiroj t& béj? Dua t& organizoj njé ekspozité me
fotografi pér t'i treguar botés se romét jané njeréz si té gjithé té tjerét. Ata
duan € jetojné me dinjitet, ata mésojné dhe punojné dhe duan t€ kené
njé familje, e cila i mbéshtet”.

Uné jam e sigurté se ai do € keté sukses!

Silke Maier-Witt punon
si Program Menaxhere e
forumZFD zyra né Magedoni.
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Minoritetet e shpérndara

Komunitetet rom,
ashkali dhe e

forumZFD né Prishtiné. Kohéve té
fundit ajo ka gené e angazhuar
né fushén e marrédhénieve

Ajo po ndjek studimet master né
programin e studimeve socio-
kulturore né Universitetin Viadrina
né Frankfurt Oder té Gjermanisé.

publike dhe vazhdimin e
arsimimit prané OJQ-sé Amaro

Eli Simon mbéshtet aktualisht
Foro eV pér rininé rome dhe
Jjo-rome me qendér né Berlin.

huhet shpesh se komuniteti rom &shté grupi mé i madh
minoritar né Evropé. Fatkeqésisht, edhe pse konsiderohet si
grupi mé i madh, ai &hté edhe grupi qé konsiderohet se vuan
mé sé shumti nga varféria dhe pérjashtimi shoqéror. Nése gjurmojmé
arsyet pér kété, &shté e pamundshme ta shmangim diskriminimin racor.

Né Kosové ka disa grupe té minoriteteve té ndryshme, qé njihen me
emrat romé, ashkali dhe egjiptiané, apo komuniteti RAE. Ata dallojné
né gjuhé, fe, zakone dhe origjiné dhe numerikisht vlerésohet té kené
prej 35 mijé deri né 40 mijé pjesétaré. Deri né fillimin e konflikteve té
dhunshme né vitet e 90-ta, né Kosové jetonin rreth 200 mijé pjesétaré
t€ kétij komuniteti. Shumica u zhvendosén gjaté asaj kohe, por gjaté 15
viteve té fundit ka t& kthyer né Kosové - vullnetarisht ose me detyrim.

Tregimet e rréfyera nga pjesétarét e komunitetict RAE pér até kohé
zakonisht kané té bé&jné me débime, dhuné, humbje dhe arratisje.
Ata éhté dashur & pérballen me akte masive t&¢ dhunés né duart e
nacionalistéve serbé né fillimin e viteve té 90-ta, por edhe gjaté luftés.
Meqé konsideroheshin si bashképunéroré € serbéve, ata kércénoheshn
nga luftétarét shqiptaré & Kosovés. Pér komunitetin RAE, frika nga
bombardimet e NATO-s vetém sa iu bashkéngjit frikés se do té binin né
duart e UCK-sé€ apo milicisé serbe. Pér pasojé, njé numér i madh i tyre u
desh ¢ arratisen né vende t€ tjera né rajon ose né Evropén Peréndimore

apo Qendrore.

Ka kaluar mé shumé se njé dhjetévjegar pas luftés, por pjesa mé e madhe
e komunitetit RAE ende ballafagohet me diskriminim té vazhdueshém.
Né shumicén e rasteve, kjo shkakton njé jeté né skajet e shoqérisé.
Sulmet verbale dhe fizike ndodhin dité pas dite. Nga ana gjetér, tek ata
mbizotéron manggsia né fushén e arsimimit, banimit dhe né tregun e
punés. Diskriminimi, varféria dhe strukturat familjare tradicionale
konsiderohen si pengesat kryesore kur béhet fjalé pér arsimim. Pér
diké qé i takon komunitetit RAE éshté shumé mé e komplikuar € hyjé
né tregun lokal t& punés, qé karakterizohet nga struktura t&¢ mangéta
ckonomike. Si rezultat, mé pak se 10% e pjesétaréve té komunitetict RAE
kané njé puné té rregullt e t&é géndrueshme, ndérsa shumica ballafaqohen
me varféri. Pér pjesétarét e komunitetit RAE éshté sfidé mjaft e madhe qé
t€ arrijné & dalin nga ky rreth vicioz, aq mé tepér qé ata stigmatizohen
vazhdimisht.

Sa i pérket situatés aktuale t€ shumicés sé pjesétaréve t& komunitetit
RAE, ata shumé rrallé pérmenden pa u béré fjalé pér papunésiné apo
varfériné. Kjo e bén tepér t€ véshtiré krijmin e njé imazhi tjetér pér
kété minoritet. Sidoqofté, kéto jané mé shumé rezultat i njé historie
t€ gjaté té diskriminimit racor, se sa e ndonjé karakteristike thelbésore.
Fatkeqésisht, né t& shumtén e rasteve ky dallim nuk béhet dhe individét
jashtézakonisht € suksesshém té grupit, ose ata, qé thjesht arrijné té
jetojné né shoqériné ‘normale’, shpérfillen.

Pér momentin, t€ flasésh pér komunitetin RAE ende nénkupton
nevojén pér té folur pér diskriminimin racor, por kjo nuk mund té
ndodhé pa analizuar veten dhe pa vlerésuar qasjen apo paragjykimet tona
personale.



Babai im, vullnetari né L

Mbledhja e historive gojc

uljeta Myftari Bajri ende jeton né

I shtépiné e babait t€ saj né qendér té

Pejés. Ne shkuam atje pér ta intervistuar

né kuadér & Iniciativés sé Historisé Gojore.

Luljeta na tregoi pér babain e saj, njé vullnetar

qé luftoi né radhét e Brigadés sé Garibaldit gjaté

Luftés Civile né Spanjé dhe qé u vra nga forcatc e
sigurisé sé Jugosllavisé.

Ajo na rréfeu pér aktivizmin e saj né vitet 90,
pér pérvojén e saj gjaté luftés dhe pér jetén e saj.
Me pak fjalé, kjo éshté ajo qé ne béjmé: incizojmé
rréfimet personale qé gérshetohen me historing,
shpesh né ményré tragjike, ashtu si njerézic i
kujtojné dhe rréfejné. Me rikthimin e kétyre
tregimeve nga e kaluara, ne nderojmé narrativén
e folésve tané dhe pérvojat e tyre. Duke iu dhéné
folésve tané respekt dhe duke treguar rréfimet e
tyre ashtu si ata duan, ne lejojmé qé té shprehet
subjektiviteti i individit.

Shumé prej folésve tané kané patur pérvoja
tragjike dhe jané cenuar nga luftérat, por duke
treguar rréfimet e tyre jetésore (né cérési dhe
jo vetém ngjarje t€ caktuara traumatike) ata
arrijné € rivlerésojné rolin dhe pozitén e tyre
né caste historike t&¢ médha dhe té vogla. Pér
folésit tané, kjo éshté njé pérvojé sa prekése, aq
edhe e gézueshme, pasi ata kané mundésiné ta
shohin jetén e tyre € incizuar dhe t€ arkivuar, si
njé kontribut pér edukimin e t€ tjeréve. Synimi
yné &hté & ndértojmé njé “arkiv & gjalle” gé
do té rrisé njohjen e historisé sé¢ Kosovés pértej
narrativéz zyrtare kolektive.

Lura Limani éshté
shkrimtare dhe hulumtuese
nga Prishtina. Ajo éshté
kordinatore pér hulumtim
né Iniciativén e Historisé

Gojore.

Tregimi i Luljetés nuk dallon nga shumé &
tjeré. Pér shembull, tregimi pér aventurat dhe
ekzekutimin e babait € saj (shih ekstrakein mé
poshté) sjell né drité njé nga shumé histori dhe
kujtime qé ekzistojné pértej historive zyrtare té
Luftés sé Dyté Botérore né Kosové -qofté pér
rezistencén heroike kundér nazizmit né emér
té idesé sé bashkim-véllazérimit, apo rezistencés
heroike kundér komunizmit né emér té kauzés
nacionaliste.

Tani, njé organizaté, Iniciativa e Historisé
Gojore (OHI), nisi si projekt i Shkollés s¢ Re
pér Angazhim Publik dhe Rrjetit ¢ Grupeve
€ Grave t€¢ Kosovés. Si metodologji, historia
gojore sjell njé perspektivé unike brenda né
histori, pasi pérfshin tregimet personale qé
shpeshheré shpérfillen, zhduken apo cilésohen
si t& paréndésishme. Pér mé shumé se njé vit,
OHI ka zhvilluar intervista dhe ka ndértuar njé
platformé né internet (oralhistorykosovo.org)
ku publiku i gjeré, sidomos hulumtuesit, kané
qgasje né intervistat e plota dhe transkriptet né
tri gjuhé: shqip, anglishe, e serbisht. Kjo “arkivé
e gjalle” pérmban fotografi familjare e personale,
si dhe histori familjare € shkruara.

Rréfimet si ato &€ Luljetés déshmojné se
shumé rréfime qé shpesh jané pérjashtuar dhe
harruar nga historia zyrtare, e cila éshté shkruar
nga fitimtarét, kané fuqiné té véné né piképyetje
autoritetin absolut t€ njé versioni t€ caktuar
t€¢ historisé dhe té ilustrtojné kompleksitetin
dhe shuméllojshmériné e narrativave qé kané
formésuar ngjarjet.



uftén Civile té Spanjés:

e

né Kosov

jo pjesé éshté shképutur nga intervista e zhvilluar me
Luljeta Myftari Bajri mé 31 mars 2015 né shtépiné e saj
¢ Pejé.

Bajri ka lindur mé 1943 né Pejé, ku ka kaluar pjesén mé
¢ madhe € jetés s¢ saj. Juriste e diplomuar, ajo ka punuar né
shkollén fillore ‘8 Marsi’. N& vitet 1990 ajo iu bashkua Forumit
t€ Gruas té Lidhjes Demokratike t& Kosovés. Tani, ajo ka dalé né
pension dhe jeton né Pejé me familjen e saj.

Véllai im Kujtimi dhe uné ishim té pafat, ne humbém
prindérit tané né njé moshé té re, sepse babai im u ekzekutua
mé...diku né fund té vitit 1944, ose né fillim té vitit 1945. Ai
u ekzekutua dhe u qéllua pér vdekje né Prishtiné né njé vend &
quajtur Streliste, qé sot njihet si Tokbahce...Uné i kisha pak mé
shumé se njé vit kur vdiq babai im dhe néna ime ishte shtatzéné
dhe lindi katér-pesé muaj pas ekzekutimit té babait tim. Ajo
lindi njé djalg, véllain tim Kujtimin, emri i t¢ cilit ésht€ amanet
i babait tim, sepse ai kishte parashikaur se ¢faré po ndodhte dhe
priste qé€ dicka do ¢'i ndodhte atij.

[...] Babai im ishte véllai i treté, mé i riu. Ai kishte edhe
dy véllezér té tjeré- Sherifi, Xheladini, véllau i mesén dhe babi
im Emrushi. Xhaxhai im i madh, Sherifi, ishte njé njeri me
ide shumé progresive [...] Ai kishte njé mik, njé profesor né
gjiimnazin e Pejés, njé serb, njé profesor né moshé i cili kishte
gjithashtu ide progresive mbi baraziné nacionale dhe gjéra té
tjera...ai vuri re se Emrushi kishte njé inteligjencé natyrale [...]
Andaj, ai e pérgatiti até dhe u bé déshmitar kur ai u regjistrua
né gjimnaz, po mendoj, pas shkollés fillore ai vazhdoi mésimet
né gjimnaz. N€ gjimnaz, ai u bé i dalluar si student mé i miré né
fakultet. [...] Veli Dedi dhe babi im shkuan né liceun né Korgé.
[...]

Ata takuan shumé personalitete t€ asaj kohe dhe, si¢ mé
treguan miqeé e babait tim, ai i pérkiste t€ njéjtés gjeneraté si
Enver Hoxha. Pra, ata njihnin njéri-tjetrin nga liceu né Korgé.
Pasi mbaroi liceun né Korgé, ishte koha e Mbretit Zog né
Shqipéri. Meqé nevojitej stafi ushtarak, ai dhe Veli Dedi shkuan
né shkollén ushtarake, qé ishte njé lloj akademie ushtarake gjaté
kohés s¢ Zogut dhe mbaruan studimet aty me sukses [...]
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Mé 1937, lufta nisi né Spanjé. Q¢ nga ai moment babai
im, Veli Dedi, Xhemajl Kada, ¢ Shaban Basha, shkuan
né Spanjé si vullnetaré dhe Justina Shkupi, e cila kishte
mbaruar gjithashtu njé shkollé speciale mé duket né Itali
apo Francé, nuk jam e sigurté, [shkoi] si motér medicinale
dhe ishte shoge me Néné Terezén meqé sé bashku kishin
kryer shkollén pér motra medicinale. [...]

Ata ishin t€ organizuar né Batalionin Garibaldi,
sekretar apo lider i sé cilit ishte Luigji Longo, njé
personalitet i shquar italian, i cili pas ¢lirimit u bé
kryetar i Partisé¢ Komuniste t¢ Italis¢, mé duket, né
qofté se nuk gabohem. Ata kishin kontakte aty, po
mendoj, sepse ishin né kuadér té Batalionit Garibaldi
dhe takuan gjithashtu shumé njeréz qé vinin nga
Evropa. Pér shembull, né mesin e tyre ishin shkrimtaré
t€ shquar si Oruelli, mé voné Hemingueji, kishte
shumé personalitete t& kulturés, artit e shkrimearé.
Mendoj se aty kishin kontakte t€ ngushta me njeréz
€ médhen;j. [...]

Babai im kishte ide majtiste; me fjalé té tjera, ai
mbéshteste idené se shqiptarée do € dilnin nga Lufta
e Dyté Botérore si té barabarté me té gjitha kombet e
gjera té ish-Jugosllavisé, € Jugosllavisé né fake. N€ até
kohé u mbajt konferenca e Bujanit, kur ata nisén t&
kuptojné ideté e tij dhe komunistét serbé e malazezé
me té cilét njiheshin gqé nga Lufta Spanjolle, patén
gjithasheu njé ndikim. Aca kishin tentuar ¢i vinin
shqiptarét né rend € dyté, po mendoj, t'i injoronin
térésisht. Né kéeé aspeke, qé nga Spanja, babai im
kishte pasur shumé ballafagime me komunistét serbé
e malazezé. Kur ata kapitulluan, po mendoj Lufta
Spanjolle, ata kaluan [kufirin] pér né Francé.

Té gjithé ishin mbledhur sé bashku né Francé, po
mendoj, né Francé kishte shumé studenté shqiptaré
qé po studionin aty. Pastaj, ishte Ali Kelmendi, anétar
i Kominternit, po mendoj, Lévizjes Komuniste. Né
Francg, ata u takuan me Zeqeria Rexhén, gjithashtu
njé intelekcual i shquar shqiptar qé po studionte né
Francé, né Lion. Ata u takuan né Paris dhe vendosén
ta publikojné sé bashku njé gazeté né shqip; gazeta

quhej Sazani. Ndihem keq, sepse i kisha ato gazeta

kétu, por gjaté luftés, kur u dogjén sheépité, shumé materiale
u dogjén bashké me té. Ne arritém t’i shpétojmé shumé pak
nga ato, shumé pak.

[Mbreti] Zog nuk pranonte kthimin e tyre nga Franca
pér né Shqipéri, meqg ishin ideologjikisht komunisté, andaj
babai shkoi né Turqi, shkoi né Palesting, po mendoj shkoi
né shtetet e Lindjes. Né Turqi, ai nisi njé fushaté kundér
zhvendosjes sé serbéve...ata serbé (qesh), mé falni...kundér
zhvendosjes sé shqiptaréve né Turgi. Ai pastaj u kthye nga
Turqia dhe natyrisht iu bashkua Lévizjes Komuniste kétu
né Pejé. Al ishte njé kuadér i respekeuar dhe i kualifikuar,
dhe si kuadér i edukuar, ai mund té fliste pesé-gjashté gjuhé.
Sidoqoft, atij i frikésoheshin gjithmoné, sepse qé nga fillimi
ai prezantoi idené se shqiptarét duhet té dalin nga lufta si njé
komb i vetém, t&€ kené € drejea sikurse shtetet e gera. Kjo,
natyrisht, nuk kénaqte ¢dokénd. Andaj, [ai qéndroi] njé
kohé, por kur u largua nga Lévizja dhe hapi librariné e paré
né Pejé. Libraria quhej Libraria Skénderbej-Vllazén Myftari.

Sido qé € jeté, fillimisht, ai u mor me librariné dhe iu
bashkua mé voné Ilegalitetit [Lévizja Ilegale Kombétare
Shqiptare]. Italianét e ndignin gjithmoné dhe e burgosén
até. Ai géndroi né burgun e Tiranés. [...]

Kur u ekzekutua babai im, néna ime mbeti me, po
mendoj, mua dhe...ajo lindi mé pas véllaun tim. Sht€pia
kétu ishte bastisur dhe ata morén xhaxhain dhe e qélluan pér
vdekje né kopsht. Meqé po kérkonin njé radio, atyre iu desh
njé arsye pér ta qélluar até dhe arsyeja, arsyeja e ekzekutimit
ishte se ai ishte anétar i Shérbimit Inteligjent, meqé e dinte
anglishten. Ai madje kishte njé mike angleze, dikush [qé
njihej] si Flavia Kingston, mendoj, ¢ g€ jetonte né Zagreb
dhe kur ajo vinte kétu, disa heré ishte né shtépiné e familjes
sime né Pejé. Andaj, ata konfiskuan pasuriné e babait tim.



Lajme dhe pérditésime

Konferenca pér

trauma dhe
resiliencé né
Kosové

‘DIAKONIE ~ KOSOVA’,  Qendra
Psiko-Sociale pér Terapi té Traumave
me seli né Mitrovicé, (q¢ ndihmon né
ngritjen e kapaciteteve t€ profesionistéve
té shéndetit mendor, si dhe ofron terapi
pér trauma) kété vic do té organizojé
KONFERENCEN e paré Kombétare pér
Traumén dhe Reziliencén né Kosové me
27 & 28 néntor 2015.

Konferenca ka pér géllim té¢ mbledhé
profesionisté té shéndetit mendor dhe nga
fusha t& tjera nga Kosova dhe Ballkani.
Ata do ti kushtojné vémendje faktoréve
t€ ndryshém gjaté pérballjes me trauma
si dhe do té merren me shgellimin e
koncepteve psikologjike qé kané t& béjné
me Traumén dhe Reziliencén.

Informata mé té hollésishme gjeni
né: hteps://www.facebook.com/

events/539299702885916/

Vjollca Islami Hajrullahu

BOTIMI |
RADHES

Njé faqe interneti
rajonale pér
Ballafaqimin me té
Kaluarén

Me 21 shtator, me rastin e Dités Ndérkombétare té Pages u lansua
zyrtarisht fagja e re e internetit (http://www.dwp-balkan.org) qé ka né
fokus Ballafaqimin me té Kaluarén né Ballkanin Peréndimor.

Kjo faqe e internetit éhté njé platformé pér t¢ gjitha aktivitetet,
organizatat dhe individét né rajon qé jané té angazhuar né procesin e
Ballafaqimit me té Kaluarén. Ajo shérben si databazé rajonale dhe si
burim e platformé pér bashképunim pérmes internetit.

Deri mé tani, kjo faqe prezanton 21 akteré nga Bosnja e Hercegovina,
Kosova, Serbia dhe Maqedonia. Fagja éshté pérkthyer né katér gjuhé
(shqip, serbo-kroatisht, anglisht dhe maqgedonisht).

Pér ¢ ruajtur punén e réndésishme té organizatave, nismave dhe
individéve nga Ballkani Peréndimor lidhur me tema gé kané € béjné
me Ballafaqimin me ¢ Kaluarén, Forumi i Shérbimit Civil Pagésor
(forumZFD) ka vendosur té zhvillojé njé platformé burimore online, e
cila do t'u ofrohet pér pérdorim té gjithé vendimmarrésve.

Ftojmé té gjithé té interesuarit ta vizitojné fagen e internetit dhe t&
pérfshihen né kété platformé online, si dhe té na dérgojné material apo
lajme pér publikim. Ju lutemi gé té kontaktoni Sunita Dautbegoviq
Boshnjakoviq (bosnjakovic@forumztd.de, info@dwp-balkan.org) nése
déshironi té kontribuoni né kété platformé online duke publikuar
materiale, ose nése keni nevojé pér informata shtesé.

Sunita Dautbegoviq Boshnjakoviq

Me rastin e 20 vjetorit t&€ Marréveshjes sé Dejtonit né Bosnjé,
botimi i radhés sé Balkan.Perspectives do t'i kushtohet
marréveshjeve dhe negociatave té ndryshme pér page. Ne do
té eksplorojmé ndikimin e marréveshjeve dhe traktateve té
ndryshme né rajon, si dhe do té shtjellojmé mangésité e tyre.

KORRIGJIM:

Né botimin e dyté té “Heronjté e panjohur’, kemi ngatérruar
emrat e dy personazheve té intervistés “Nocioni i heroizmit né
kinematografiné e Serbisé sot” (fage 8-9) né versionin serbisht
dhe anglisht. Gordan Kiciq éshté né anén e djathté té fotos,
ndérsa Nikola Pejakovig éshté né anén e majté.




Impresum

Balkan.Perspectives publikohet nga forumZFD.

Forumi i Shérbimit Civil Pagésor (forumZFD - Forum Ziviler Friedensdienst), éshté organizaté gjermane e
themeluar né vitin 1996. Organizata forumZFD trajnon dhe angazhon eksperté té pages né rajonet e konfliktit
gé té bashképunojné me akterét vendoré pér té promovuar zgjidhje pagésore té konflikteve dhe bashkéjetesé

paqgésore. Partneri strategjik pér Ballkanin Peréndimor éshté pax christi né diogezén e Aachen.§

Né Ballkanin Peréndimor, fokusi éshté tek projektet e ballafagimit me té kaluarén dhe té zhvillimit té dialogut
né mes té grupeve opozitare. Kétu pérfshihen projektet e ndérmjetésimit, mbéshtetja e shoqgérisé civile ose
zhvillimi i kapacitetit t&€ medias pér njé qasje mé konstruktive ndaj ballafagimit me té kaluarén.

Ky program financohet nga Ministria Federale pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik e Gjermanisé (BMZ)
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Zyra né Kosové: Zyra né Serbi:
Sejdi Kryeziu 8 - Pejton Prote Mateje 17
10000 Prishtina 11000 Beograd
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71000 Sarajevé 1000 Shkup

Branilaca Sarajeva 19B

Zyra né Bosnjé e Hercegoviné: Zyra né Maqgedoni:

Mohim i pérgjegjésisé
Balkan. Perspectives synon té nxisé debate mbi ballafagimin me té kaluarén né Ballkan. Piképamjet e paraqitura né kété revisté
jané ato té kontribuesve dhe nuk pasqyrojné detyrimisht piképamjet e redaktorit apo t& forumZFD. Botuesit i kané kontrolluar
me kujdes lidhjet e internetit té promovuara né kété revisté, por ata nuk mund té mbahen pérgjegjés pér pérmbajtjen e kétyre
fageve té internetit.
Jeni té miréseardhur ta kopjoni dhe rishpérndani kété material, qofté né formé té shtypur apo elektronike, por vetém nése nuk
e ndryshoni tekstin, nése citoni burimin dhe nése nuk kérkoni t€ holla né kémbim t& kopjes.




